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Resumen

La evidencia cientifica sobre el uso de las TIC en estudiantes con trastorno del espectro autista
(TEA) se ha expandido de manera significativa en los Ultimos afios, aunque la literatura presenta
una dispersién tematica que limita la transferencia de hallazgos a la practica educativa. El
objetivo de esta revisidn sistemaética fue analizar la evidencia cientifica actual sobre el uso de las
TIC en el aprendizaje de estudiantes con TEA, bajo la declaracion PRISMA 2020, identificando
las tecnologias empleadas, las areas de aprendizaje abordadas y los efectos reportados en los
procesos educativos. Se ejecutd una busqueda rigurosa en las bases de datos Scopus, Dialnet,
Scielo y PubMed, usando descriptores DeCS y MeSH con operadores booleanos, seleccionando
un corpus final de 30 estudios empiricos originales publicados entre 2021 y 2026, en idioma
espafiol e inglés. Los resultados mostraron que las tecnologias con mayor respaldo incluyen
aplicaciones digitales, inteligencia artificial (IA), realidad aumentada y virtual, robética educativa
y plataformas adaptativas. Las areas de aprendizaje mas frecuentes fueron habilidades
comunicativas y sociales, comprension lectora, funciones ejecutivas y lectoescritura. Los efectos
reportados fueron en su mayoria positivos, resaltando mejoras en la motivacién, funciones
ejecutivas, participacion escolar y adquisicion de contenidos curriculares. Se concluye que las
TIC representan herramientas favorables para el aprendizaje de estudiantes con autismo,
aunque su efectividad depende en gran medida de la adecuacién a las particularidades de los
estudiantes y al contexto pedagdgico.

Palabras claves: tecnologias de la informacion y comunicacion; trastorno del espectro autista;
aprendizaje; educacion inclusiva; revision sistematica; método PRISMA.

Abstract

Scientific evidence on the use of Information and Communication Technologies (ICT) for students
with Autism Spectrum Disorder (ASD) has grown considerably in recent years. However, the
existing literature remains thematically fragmented, limiting the translation of research findings
into educational practice. This systematic review aimed to analyze current scientific evidence on
the use of ICT to support the learning of students with ASD, following the PRISMA 2020
guidelines. Specifically, it identified the technologies employed, the learning domains addressed,
and the educational outcomes reported. A comprehensive search was conducted in Scopus,
Dialnet, SciELO, and PubMed using DeCS and MeSH descriptors combined with Boolean
operators. A total of 30 original empirical studies published between 2021 and 2026 in English
and Spanish were included. The findings indicated that the most widely supported technologies
were digital applications, artificial intelligence (Al), augmented and virtual reality, educational
robotics, and adaptive learning platforms. The most frequently targeted learning domains included
communication and social skills, reading comprehension, executive functions, and literacy
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development. Overall, the studies reported positive outcomes, including increased motivation,
improved executive functioning, greater school participation, and enhanced acquisition of
curricular content. The review concludes that ICT constitutes a valuable resource for promoting
learning among students with ASD; however, its effectiveness largely depends on adapting
technological tools to students' individual characteristics and the educational context.

Keywords: information and communication technologies; autism spectrum disorders; learning;
inclusive education; systematic review; PRISMA method.

1. Introduccién

La incorporacion de las TIC dentro
del contexto educativo ha tenido un
crecimiento importante durante las
Ultimas décadas, transformando de
forma radical los procesos de
ensefianza-aprendizaje en todos los
niveles del sistema educativo. Este
fenébmeno no ha sido ajeno a la
educacién especial, donde el uso de
las TIC surge como herramienta para
atender a la diversidad funcional de
los estudiantes y promover entornos
de aprendizaje  inclusivos e
individualizados. En el ambito
especifico de los estudiantes con
trastornos del espectro autista, las
tecnologias permiten obtener
posibilidades fundamentales para
compensar dificultades y potenciar
habilidades que la metodologia
tradicional encuentra dificil de
intervenir. La literatura actual ha
demostrado como las TIC se
adaptan a las particularidades de
esta poblaciéon, brindando entornos

predecibles, estructurados y

visualmente apoyados que coinciden
con las preferencias de
procesamiento sensorial y cognitivo

comunes del autismo.

El enfoque de la educacion inclusiva,
establecido en marcos normativos
internacionales como la Convencion
sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad de Naciones
Unidas, ha impulsado una
configuracion de las practicas
educativas hacia modelos que
fomenten el acceso, aprendizaje y
participacion de todos los
estudiantes. En este sentido, el
Disefio Universal para el Aprendizaje
se ha convertido en un enfoque
pedagogico que facilita la flexibilidad
curricular y eliminacion de barreras
(JAcome & Marcano, 2026). Estudios
recientes resaltan que la
incorporacion del DUA a través de
recursos tecnoldgicos favorece la
obtencion de varias formas de
representacion, expresion y
compromiso, ajustandose a la

variabilidad cognitiva y sensorial que
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caracteriza a los estudiantes con
TEA, lo cual permite su inclusion
adecuada en entornos educativos
ordinarios. Este enfoque reporta
beneficios en los estudiantes con
NEE, vya que enriguece Ila
experiencia educativa del conjunto
de estudiantes al diversificar la
metodologia y los materiales
didacticos disponibles (Solis et al.,

2025).

Sin embargo, la implementacion de
estos  principios  necesita la
comprension de las caracteristicas
educativas del trastorno del espectro
autista, las cuales generan desafios
particulares que condicionan de
forma significativa los procesos de
aprendizaje y necesitan respuestas
pedagdgicas fundamentadas vy
especificas. Entre las areas mas
afectadas se encuentran la
comunicacién social, la comprension
del lenguaje, la flexibilidad cognitiva,
y el procesamiento sensorial
(Morocho-Torres et al., 2025). Estas
particularidades provocan barreras
para el acceso al curriculo y la
participacion en dinamicas grupales,
especificamente  en contextos
educativos tradicionales que se
fundamentan en la instruccién

verbal, la interaccion entre

comparieros y adaptacién a rutinas
diferentes. La investigacion reciente
menciona que los estudiantes con
TEA muestran fortalezas en el
procesamiento visual y en la
memoria, caracteristicas que las
tecnologias pueden aprovechar a
través del uso de recursos visuales,
sistemas de comunicacién
aumentativa y entornos
estructurados que disminuyen la
ansiedad y permiten la comprension
de las demandas académicas

(Fernandez & Montenegro, 2025).

El potencial de las tecnologias
educativas que atienden estos
desafios ha sido estudiada en varias
investigaciones donde se
documenta que, desde aplicaciones
moviles y software especifico hasta
entornos de realidad virtual y
robotica educativa, han tenido
efectos positivos en el desarrollo de
habilidades
fortalecimiento de

comunicativas,
funciones
ejecutivas, mejora de la interaccion
social y la adquisicion de contenidos
curriculares en estudiantes con TEA
(Monge et al., 2025). De igual forma,
autores como Barberan y Lazo
(2025) destacan cémo las
tecnologias innovadoras como la

inteligencia artificial y los sistemas
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de seguimiento ocular favorecen la
personalizacion de experiencias de
aprendizaje, mejorando el nivel de
dificultad, el ritmo de presentacion y
los sistemas de refuerzo a las
particularidades de cada estudiante.
Asimismo, la incorporacion de
plataformas como Achieve 3000 ha
mostrado mejoras significativas en la
comprension de adolescentes con
autismo al brindar textos adaptados
con apoyos visuales y auditivos que
favorecen el acceso al contenido
(Martinez , 2026).

A pesar del aumento de
publicaciones cientificas dentro de
esta area, la literatura cientifica
muestra diferentes vacios de
conocimiento que limitan la
transferencia de la evidencia a la
practica educativa cotidiana. Por
ejemplo, los estudios revisados por
Reyes et al. (2025) evidencian una
dispersion tematica, con estudios
centrados en tecnologias
especificas sin una vision
integradora de las aplicaciones
disponibles. De igual forma,
Fernandez y Montenegro (2025)
muestran una deficiente atencion en
los factores  contextuales vy
pedagdgicos que median la

efectividad de las intervenciones

tecnoldgicas, asi como una limitada
consideracion de perspectivas de
docentes, familias y estudiantes.
Adicionalmente, Jima y Pineda
(2026) afirman que la formacion de
los docentes en el uso de las TIC
para atender a estudiantes con TEA
representa un constructo poco
atendido, con implicaciones directas
para la calidad en las intervenciones

dentro del contexto educativo.

Este conocimiento es esencial para
los docentes y equipos de

orientacidbn  educativa, quienes
requieren de fundamentos empiricos
para determinar las herramientas
mas adecuadas y  disefiar
intervenciones que respondan a las
particularidades de los estudiantes
(Gonzélez-Gonzélez et al., 2025).
Asimismo, los responsables de
politicas  publicas  encontraran
elementos de valor para la
orientacion de inversiones en
infraestructura tecnoldgica,
formacion del docente y desarrollo
de materiales inclusivos que
favorezcan la construccion de
sistemas educativos mas equitativos
(Santana-Tavera, 2022). Atendiendo
a estos antecedentes y
justificaciones, se determina la

siguiente pregunta de investigacion:
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¢Cuéles son las tecnologias
empleadas, las areas de aprendizaje
abordadas y los efectos reportados
sobre el uso de las TIC en el
aprendizaje de estudiantes con TEA,
de acuerdo con la evidencia
cientifica actual? En
correspondencia, el objetivo general
se orienta a analizar la evidencia
cientifica actual sobre el uso de las
TIC en el aprendizaje de estudiantes
con TEA, a través de una revision
sistematica bajo la declaracién
PRISMA 2020, identificando las
tecnologias empleadas, las areas de
aprendizaje abordadas y los efectos
reportados en los  procesos

educativos.

2. Revision de laliteratura

Fundamentos de la educacion

inclusivay DUA.

El Disefio Universal para el
Aprendizaje representa un enfoque
pedagdgico que surge de la
necesidad de generar entornos
educativos accesibles desde su
origen, reduciendo barreras antes de
gue se presenten. Sus principios se
fundamentan en la neurociencia,
resaltando las diferencias implicadas

en el reconocimiento, la estrategia y

la efectividad, lo cual sugiere la
diversificacion de las vias de acceso
al conocimiento, los modos de
accion y expresion, y las formas de
establecer la motivacion (Chivite &
Serrano, 2023). En el ambito de los
estudiantes con TEA, la aplicacion
del DUA es importante, ya que
permite el ajuste de los materiales y
métodos a las caracteristicas
cognitivas y sensoriales particulares
de los estudiantes, brindando varias
oportunidades para procesar la
informacion y acceder al aprendizaje
(Guaman & Fierro, 2026).

La implementacion del DUA
mediante el uso de recursos
tecnolégicos ha demostrado efectos
favorables en la participacion y el
rendimiento académico de
estudiantes con autismo, al permitir
la reduccién de barreras (Jacome &
Fierro, 2026). No obstante, la
efectividad de este enfoque depende
en gran medida de la formacion de
los docentes y de la disponibilidad de
recursos tecnoldgicos, aspectos que
en varios contextos de
Latinoamérica muestran desafios
gue impiden su uso dentro del aula
(Cusme & Espinosa, 2024). Por ello,
es necesario avanzar hacia modelos

educativos que resulten de la
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integracion del DUA y las TIC como
ejes transversales de la préactica
pedagogica cotidiana, lo cual
garantiza una educacion inclusiva y
equitativa (Jiménez-Herrera et al.,
2025).

Caracteristicas  educativas vy
necesidades de aprendizaje de

estudiantes con TEA.

El trastorno del espectro autista se
caracteriza por una heterogeneidad
que requiere de respuestas
pedagdgicas personalizadas. Las
areas mas afectadas suelen ser: la
comunicacién social, procesamiento
sensorial y la flexibilidad cognitiva,
los cuales generan barreras para el
acceso al curriculo y la participacion
en actividades grupales (Cervantes
et al. 2024). Los estudiantes con
autismo tienden a mostrar fortalezas
en el procesamiento visual y la
memoria de detalles, aspectos
aprovechables a través de apoyos
visuales, estructuracion del entornoy

la anticipacion de actividades.

Las necesidades educativas de los
estudiantes con autismo abarcan
varias dimensiones como las
socioemocionales y funcionales que
llegan a condicionar su experiencia

escolar. Los estudiantes con TEA

necesitan apoyos especificos que
les permita el desarrollo de la
autorregulacion, manejo de la
ansiedad y competencias sociales
para interactuar con compareros y
docentes (Chivite & Serrano, 2023).
Metodologias estructuradas, como
sistemas de trabajo con apoyos
visuales y rutinas predecibles,
favorecen la reduccion de la
ansiedad y mejoran el rendimiento
académico. En areas -curriculares
especificas, como matematicas, se
necesitan adaptaciones con
representaciones visuales y
materiales manipulativos (Acevedo

et al., 2025).

Tecnologias educativas aplicadas
al aprendizaje de estudiantes con
TEA.

Las aplicaciones digitales creadas
para el contexto educativo favorecen
el ajuste del nivel de dificultad, el
ritmo de presentacion y los sistemas
de refuerzo a las particularidades de
los estudiantes con TEA,
permitiendo tener entornos
interactivos que favorezcan la
habilidades

académicas y comunicativas. La

adquisicion de

investigacion demuestra que las
tablets y el software especifico tiene

efectividad en el fortalecimiento de
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las funciones ejecutivas y la mejora
de la comprension lectora, al brindar
apoyos visuales y auditivos que
disminuyen la carga cognitiva
(Cervantes et al., 2024). Asimismo,
el uso de sistemas de comunicacion
aumentativa y plataformas
adaptativas basadas en IA permite la
personalizacion del aprendizaje y el
habilidades de
autonomia (Jiménez-Herrera et al.,

2025).

desarrollo de

Dentro del contexto de las
tecnologias, la realidad virtual y la
robdtica educativa generan entornos
controlados para la practica de
habilidades sociales y la simulacion
de situaciones cotidianas, lo cual
permite que los estudiantes con
autismo ensayen respuestas sin
tener presion de la interaccion real
(Erazo et al., 2026). La evidencia
sugiere que estas herramientas son
adecuadas para trabajar la
regulacion emocional y la
comprension de normas sociales, lo
cual es esencial dentro de la

inclusion educativa.

Barreras y limitaciones en la
implementacién de las TIC en

estudiantes con TEA.

La formacion inadecuada e
insuficiente de los docentes en el uso
pedagogico de las TIC y el TEA
condicionan la calidad de los
procesos de ensefianza-aprendizaje
(Guaman & Fierro, 2026). Las
limitaciones  de infraestructura
tecnolégica y la brecha digital
continblan en varios contextos,
especificamente en paises en
desarrollo, donde el acceso a
dispositivos y conexién no es igual

(Cusme & Espinosa, 2024).

Las limitaciones metodoldgicas de
estudios disponibles dificultan la
transferencia de evidencia a la
practica educativa ya que la
preponderancia de disefios de caso
anico y muestras reducidas limita la
generalizacion de resultados
(Acevedo-Rincon et al, 2023).
Dentro del contexto de la realidad
aumentada y virtual, los estudios
presentan escasez de
investigaciones longitudinales y falta
de estandarizacion en protocolos de
intervencion (Carmona-Serrano et
al., 2025). EI

aplicaciones

desarrollo de
moviles enfrenta

desafios en la participacion de
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usuarios finales en el disefio y
evaluacion de usabilidad en
contextos reales (Concepcion et al.,

2024).

3. Metodologia
Enfoque y disefio de la revision

La presente investigacion se
fundament6 desde un enfoque
cualitativo documental,
implementando un disefio de
revision sistematica de la literatura
cientifica actualizada. Esta
aproximacion  metodolégica  fue
pertinente para responder el objetivo
orientado a analizar la evidencia
cientifica actual sobre el uso de las
TIC en el aprendizaje de estudiantes
con TEA, a través de una revision
sistematica bajo la declaracion
PRISMA 2020, identificando las
tecnologias empleadas, las areas de
aprendizaje abordadas y los efectos
reportados en los  procesos
educativos. La estructuraciéon del
proceso de busqueda, seleccion y
sintesis de los resultados se realizo
en base a los lineamientos de la
declaracion PRISMA 2020, lo cual
garantizo la transparencia,
sistematizacion y posibilidad de

réplica del procedimiento empleado.

Poblacién Documental y Criterios

de Seleccion

La poblacion documental estuvo
conformada por articulos cientificos
indexados publicados entre el 2021y
2026, en idioma inglés o espafiol. Se
tomaron en cuenta investigaciones
empiricas con disefios cuantitativos,
cualitativos o mixtos. Los criterios de
inclusion comprendieron: estudios
originales con datos empiricos,
participantes con diagndstico de
TEA, intervencién o analisis del uso
de las TIC en contextos educativos,
reporte de resultados relacionados al
aprendizaje. En cuanto a los criterios
de exclusion se determinaron:
articulos tedricos o0 revisiones,
poblaciones sin diagndstico de TEA,
ausencia de tecnologia como eje
central, carencias metodol6gicas
gue comprometan la validez de los

resultados.

Estrategia de Busqueda vy

Seleccion (Flujograma PRISMA)

La busqueda se realizd en Dialnet,
Scopus, Scielo, Web of Science y
PubMed. Como descriptores DeCS
se emplearon: “Tecnologias de la
Informacién y  Comunicacion”,
“trastorno del espectro autista” vy

“aprendizaje’; como MeSH:
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“Information and Communication
Technologies”, “autism spectrum
disorder” y “learning”. Las
ecuaciones aplicadas fueron: en
espanol (“TIC” OR “tecnologias
educativas” OR  “herramientas
digitales”) AND (“trastorno del
espectro autista” OR “autismo” OR
“TEA”) AND (“aprendizaje” OR
“educacion”), y en inglés (“ICT” OR
“educational technology” OR “digital
tools”) AND (“ASD” OR *“autism
spectrum disorder” OR “autism”)

AND (“learning” OR “education”).

Dicha aplicacion de las ecuaciones
generd 200 registros iniciales. Tras
la eliminacion de 80 duplicados, se
depuraron 120 documentos para el
cribado. Dentro de la fase de lectura
de titulos y resumenes se aplicaron
los criterios de seleccion, dando
como resultado 65 articulos para
revision completa. Tras el andlisis
riguroso, se  excluyeron 35
investigaciones por deficiencias
metodoldgicas, muestras que ho
correspondian 0 tematica no
vinculada al aprendizaje,
conformando un cuerpo definitivo de
30 estudios para el analisis y

sintesis.

Resguardo Etico y Tratamiento de

los Datos

La valoracion de la calidad
metodoldgica se desarrollo a través
de la herramienta Mixed Methods
Appraisal Tool (MMAT) version
2018, el cual permitié la evaluacion
de la calidad de las investigaciones
con disefios cuantitativos,
cualitativos y mixtos a partir de
criterios como la claridad de los
objetivos, validez de instrumentos,
coherencia de la metodologia vy
consistencia de los resultados. La
extraccion de informacion se
organizé en una matriz que registro:
autor(es), afio, objetivo, poblacion,
tecnologias empleadas, éareas de
aprendizaje y efectos reportados.
Las variables de analisis fueron:
tipologias tecnoldgicas empleadas,
dominios curriculares abordados,
efectos educativos reportados y

calidad metodoldgica del estudio.

Finalmente, la investigacion se limitd
a la revisibn de documentos
publicados, sin la participacion de
personas ni recoleccion de datos
primarios. El rigor ético se
fundamentd en el respeto a la
propiedad intelectual a través de la
citacion adecuada de acuerdo con

las normas APA séptima edicion, la
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prevencion del plagio vy la
transparencia en la comunicacion de
los resultados.

4. Resultados

Figura 1. Flujograma PRISMA

[ IDENTIFICACION DE ESTUDIOS ViA BASES DE DATOS Y REGISTROS ] [ IDENTIFICACION DE ESTUDIOS POR OTROS METODOS
Registros identificados desde*: Regi: liminados antes del cribadi Registros identificados a partir de:
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¢ ) Duplicados (n = 80) Sitios web (n = 0)
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* Web of Science (n = 45) > h " d N K ikl =0
« PubMed (n = 30) por herramientas de automatizacion (n = 0) Busqueda por citas (n = 0)
i « ScELO (n = 50) Registros eliminados por otras etc. (n=0)
* Dialnet (n = 25) razones (n = 0)
' .
Registros cribados Registros excluidos Informes solicitados para Informes no
(titulo y resumen) > (n = 55) recuperacion —® recuperados
(n = 120) (n=0) (n=0)
- I |
g In ?'mef re(:"::rados Ffara‘ Informes no recuperados Informes evaluados para | Informes excluidos |
evaluacion (texto ¢ > ibili —>
= = P (n=0) elegibilidad (n=0) |
o (n = 65) (n=0) |
T
! :
i
Informes evaluados para . :
= Informes excluidos '
elegibilidad > - 35 |
(n = 65) =) |
-~ I
l |
|
- |
|
Estudios incluidos en la el A S e e g i el e i S TS
3§ revision sistematica
(n = 30) * Considerar, si es factible hacerlo, informar del nimero de registros o citas
e identificadas en cada base de datos o registros buscados (en lugar del nimero
- total encontrado en todas las bases de datos).
[SS=E ** Si se utili de apr i ico, indique cudntos

registros fueron excluidos por humanos y cudntos fueron excluidos por esas

Fuente: Adaptado de Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. heramientas.

The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ. 2021:372in71

Nota. Flujograma para revisiones sisteméticas bajo los lineamientos de la declaracién PRISMA
2020.

El andlisis cualitativo de la evidencia casos Unicos, muestras reducidas y

cientifica examinada mostr6 la la dependencia de medidas de

presencia de fortalezas autoinforme o reporte docente sin

metodolégicas importantes, como la triangular con la observacion directa.

consistencia en los patrones de . ) .
P La Tabla 1 sintetiza el analisis de los

efectividad de las intervenciones con )
resultados obtenidos del corpus de

TIC reportados en mas del 75% de . .
los 30 estudios empiricos

los estudios, y la adaptacion de . . , .
seleccionados bajo los lineamientos

recursos tecnolégicos a contextos
9 PRISMA.

escolares en Latinoamérica. No
obstante, se identificaron riesgos de

sesgo relacionados al predominio de
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Tabla 1. Matriz de resultados de la revision sistematica

Autor(es) y Objetivo Poblacién Tecnologias Areas de Efectos
afio empleadas aprendizaje reportados
Acevedo et Identificar 126 25 Participacion Mejor
al. (2025). aplicaciones estudiantes aplicaciones estudiantil y disposicion
digitales con TEA digitales. adaptacion al para participar,
utilizadas con perteneciente entorno. adaptacion del
mayor frecuencia s a escuelas entorno
y efectividad en publicas de educativo y
estudiantes con Puerto Rico. mayor interés
TEA. por el
aprendizaje.
Alcivar et Analizar Poblacion Tecnologias Educacion Se identifican
al. (2023). experiencias de infantil con educativas inclusiva. barreras y
uso de TEA en inclusivas. oportunidades
tecnologias en situacion de dentro de
educacion economias en contextos con
inclusiva para desarrollo. recursos
nifios con TEA en limitados.
economias en
desarrollo.
Barberan y Analizar Estudiantes IA y sistemas Personalizaci6  Se favorece la
Lazo tecnologias con TEA. de n del personalizacié
(2025). innovadoras para seguimiento aprendizaje. n de las
el aprendizaje de ocular. experiencias
estudiantes con de aprendizaje
TEA. y se mejora el
nivel de
dificultad y
ritmos de
presentacion.
Bricefio Analizar la Estudiantes Plataformas Aprendizaje de Se identifica
(2022). situacion del con TEA. virtuales de idiomas. desafios y
aprendizaje aprendizaje oportunidades
virtual de idiomas en idiomas. en entornos
para estudiantes virtuales en la
con TEA. ensefianza de
idiomas.
Carmona- Conocer la 23 estudiantes Realidad Motivacion, Mejor alcance
Serrano et influencia de de la aumentada y atencion a diferencia de
al. (2025). realidad Asociacion de virtual. autonomia, métodos
aumentada y Autismo de comunicacién y tradicionales,
virtual en Ceuta. resultados de sobre todo en
variables aprendizaje. areas de
psicoeducativas motivacion.
en  estudiantes
con TEA.
Cervantes Analizar la Nifios con Dispositivos Comprensién Efectos
et al. (2024). gestion del TEA. moviles, lectora y positivos  en
aprendizaje con tablets y funciones comprensién
tecnologia en software ejecutivas. de la lectura,
nifios con TEA. especifico. se fortalece las
funciones

ejecutivas y la
adquisicion de
aprendizajes.
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Chivite y Analizar la Personas con Herramientas Calidad de vida Las
Serrano utilidad deluso de  TEA. digitales. e inclusién  herramientas
(2023). herramientas social. digitales
digitales en la favorecen la
intervencion calidad de vida
social para e inclusién
personas con social.
TEA.
Cobo-Yera  Analizarlamejora Estudiantes Uso de las Habilidades de Se observa
y Belda- de habilidades con TEA. TIC y comunicacion. una mejora en
Torrijos comunicativas en aplicaciones las habilidades
(2022). alumnos con TEA para la de
através de TIC. comunicacion comunicacion.
Concepcio Disefiar una Nifios con Aplicacion Evaluacion del Se desarrollan
n et al. aplicacibn movil TEA. movil de aprendizaje y herramientas
(2024). de realidad realidad proceso de para la
aumentada para aumentada. ensefianza- evaluacion;
evaluacion  del aprendizaje. existen
proceso desafios en el
ensefianza- uso y
aprendizaje  en participacion
nifios con TEA. de usuarios en
el disefio.
Cuevas et Analizar modelos Nifios con Modelos Desarrollo Se proponen
al. (2023). y disefios TEA. virtuales y educativo. modelos y
estratégicos disefios disefios
virtuales para el estratégicos. virtuales para
aprendizaje en el  desarrollo
desarrollo educativo.
educativo de
nifios con TEA.
Cusme vy Analizarelusode Nifios y TIC. Proceso de Se observa
Espinosa TIC en proceso adolescentes ensefianza- una brecha
(2024). ensefanza- con NEE aprendizaje. digital y
aprendizaje de asociados a limitaciones en
nifos y una la
adolescentes con discapacidad. infraestructura
NEE asociadas a dentro del
discapacidad en contexto
Ecuador. ecuatoriano.
Erazo et al. Analizar Nifios con Realidad Habilidades Permiten
(2026). tecnologias TEA en virtual, sociales y entornos
inclusivas  para educacion robdtica regulacion controlados
nifios con TEA en inicial. educativa. emaocional. para la practica
Educacioén Inicial. de habilidades
sociales y
regulacion
emocional.
Fernandez- Analizar el nivel Docentes de Tecnologias Formacion Se identifican
Batanero et de formacion del Educacion accesibles. docente. niveles de
al. (2025). profesorado en Secundaria, formacion
accesibilidad Bachillerato y docente en
tecnolégica y formacion cuanto a la
autismo. profesional. accesibilidad

tecnolégica
para
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estudiantes
con autismo.

Gallardo Analizar eluso de  Estudiantes Inteligencia Aprendizaje La inteligencia
(2025). Inteligencia con TEA y artificial. personalizado. artificial
Atrtificial en TDAH. favorece la
estudiantes con personalizacio
TEA 'y TDAH. ny aprendizaje
adaptado.
Gonzélez- Evaluar recursos Estudiantes Recursos Educacion Se evaltan
Gonzélez et educativos con TEA en digitales infantil alineado  recursos
al. (2025). digitales para educacién educativos. con el DUA. digitales bajo
alumnado con infantil. los principios
TEA en del DUA.
educacion infantil
desde el modelo
DUA.
Guaman y Analizar Estudiantes Herramientas  Participacion Barreras
Fierro estrategias con TEA en digitales. escolar y asociadas con
(2026). inclusivas para aulas estrategias la  formacion
estudiantes con regulares. educativas. docente y
TEA en aulas necesidad de
regulares de estrategias
Educacion inclusivas.
Bésica.
Indacochea Analizar la Estudiantes Tecnologias Rendimiento La tecnologia
et al. (2025). influencia de la con TEA. asistivas. académico y asistiva
tecnologia lectoescritura. favorece la
asistiva en adquisicion de
adquisicion de habilidades de
habilidades  de lectura y
lectoescritura 'y escritura.
relacién con
rendimiento
académico en
estudiantes con
TEA.
Jacome y Analizar el TEAyYy Nifios con No especifica. Métodos de Se identifican
Fierro métodos de TEA. ensefianza. areas
(2026). ensefianza para afectadas que
nifios en el aula. necesitan
respuestas
pedagdgicas
eficientes.
Jacome y Analizar Estudiantes Recursos Inclusién El DUA y uso
Marcano estrategias con TEA. tecnolégicos educativa y de tecnologias
(2026). psicopedagogica enfocados en DUA. permite
s basadas en el DUA. eliminar
DUA para la barreras de
inclusion de inclusion.
estudiantes con
TEA.
Jima y Analizar Estudiantes No especifica. Estrategias La formacion
Pineda estrategias con TEA. pedagdgicas. del docente es
(2026). pedagdgicas un aspecto

inclusivas

utilizadas por
docentes para
atencion de

critico para
implementar
estrategias
educativas.
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estudiantes con
TEA.
Jiménez- Analizar la Estudiantes TIC, sistemas Educacion Las TIC 'y
Herrera et transformacion con NEE. de inclusiva y sistemas de
al. (2025). digital en la comunicacién  accesibilidad. comunicacion
educacién aumentativa y brindan
inclusiva y el plataformas aprendizaje 'y
futuro de las TIC adaptativas accesibilidad.
para la con
accesibilidad en inteligencia
el aula. artificial.
Lopez et al. Analizar los Estudiantes Realidad Habilidades de La realidad
(2024). efectos de la conTEA. aumentada y comunicacione aumentada vy
realidad virtual. interaccion virtual mejoran
aumentada y social. la habilidad de
virtual en comunicacion
estudiantes con e interaccion
TEA. social.
Martinez Analizar la Estudiantes Plataforma Comprensién Existen
(2026). plataforma con TEA. Achieve 3000. lectora. mejoras en la
Achieve 3000 comprension
como apoyo a la de la lectura ya
comprension gue se brindan
lectora para textos
estudiantes con adaptados con
TEA. apoyos
visuales y
auditivos.
Medina et Analizar DUA y Estudiantes Gamificacion ~ Educacion y Estas
al. (2025). gamificacion con autismo. digital y DUA. estrategias
digital en herramientas permiten que
estudiantes con alineadas con se dé la
autismo. el DUA. inclusion y
aprendizaje.
Montané et Disefar una Estudiantes Programas Educacion Se evidencia
al. (2026). estrategia universitarios  educativos superior. una propuesta
metodoldgica con autismo. TIC. de estrategias
para la inclusién metodoldgicas
de estudiantes para favorecer
universitarios con la inclusion de
TEA en estudiantes
programas con TEA a
educativos TIC. través de las
TIC.
Morocho- Analizar la Estudiantes No especifica. Educacién Se observan
Torres et al. inclusion con autismo intercultural e desafios y
(2025). educativa de en contextos inclusién. oportunidades
estudiantes con interculturales para favorecer
TEA, desafios y la inclusion
oportunidades en educativa en
la Educacion contextos
Intercultural. interculturales.
Robles et Analizar Estudiantes Plataformas Inglés como Las
al. (2024). plataformas con TEA de interactivas. lengua plataformas
interactivas para secundaria. extranjera. permiten el

ensefianza-
aprendizaje  de
inglés como

aprendizaje del
inglés.
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lengua extranjera
para estudiante
con TEA de

secundaria.
Salgado Analizar eluso de  Nifios con TIC. Lectoescritura.  Las TIC
(2024). TIC para el TEA. permiten el
desarrollo de desarrollo de la
lectoescritura en lectoescritura
nifios con TEA. en nifios con
autismo.
Santana- Analizar eluso de Poblacion TIC. Educacion, Las TIC
Tavera las TIC en la general politicas transforman los
(2022). educacion. educativa. educativas. procesos
educativos.
Solis et al. Analizar Estudiantes Herramientas  Estrategias Las

(2025). estrategias con TEA de digitales. inclusivas. herramientas
inclusivas educacién digitales
utilizando general diversifican la
herramientas béasica. metodologia y
digitales para materiales
estudiantes con didacticos.

TEA en Esto permite
Educacion gue se mejore
General Basica. la experiencia
educativa.
Nota. Sintesis de los estudios seleccionados para la revisién sistematica, organizados de
acuerdo con las variables establecidas.

Tabla 2. Sintesis de los hallazgos obtenidos

Variable Hallazgos
Tecnologias empleadas Existieron varias tecnologias empleadas como: realidad
aumentada, aplicaciones digitales, realidad virtual, 1A, uso de
tablets, sistemas de seguimiento ocular, robética educativa,
plataformas adaptativas, gamificacion digital, tecnologia asistiva.
Se evidencian areas como: lectoescritura, comprension lectora,
inglés como lengua extranjera, habilidades sociales, autonomia,
regulacion emocional, participacién educativa, habilidades de
comunicacion.
Se observa una mayor disposicion para la participacion estudiantil,
una mayor adaptacion del entorno y un fortalecimiento de las
funciones ejecutivas. Asimismo, se evidencia mejoras en la
comprension lectora, adquisicion de contenidos curriculares,
reduccion de la ansiedad, aprendizaje de otros idiomas y
aprendizaje personalizado.
Nota. Sintesis de los hallazgos agrupados de acuerdo con las variables de analisis que se
establecieron en el apartado de metodologia.

Areas de aprendizaje
abordadas

Efectos reportados.

Los hallazgos de las investigaciones aumentada y virtual, uso de la IA,

robdtica educativa y plataformas

analizadas confirman  patrones

consistentes en el uso de las TIC adaptativas (Acevedo et al., 2025;

Carmona-Serrano et al., 2025; Lopez
2024). Las areas de

para estudiantes con TEA. Las

tecnologias mas reportadas incluyen et al,

aprendizaje en su mayoria fueron la

aplicaciones  digitales, realidad
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comprensién  lectora, funciones
ejecutivas, lectoescritura,
habilidades sociales y de

comunicaciéon (Barberan & Lazo,
2025; Gallardo, 2025; Martinez,
2026). Finalmente, los efectos
reportados fueron positivos, con
mejoras en la motivacion,
adquisicibon de  contenidos 'y
participacion escolar. Sin embargo,
se identificaron limitaciones en
intervenciones de realidad virtual y
desafios de uso en aplicaciones
moviles (Indacochea et al., 2025;

Cobo-Yera & Belda-Torrijos, 2022).

5. Discusion

Los hallazgos de esta revision
sistematica muestran que las TIC
representan herramientas
importantes dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje de
estudiantes con trastorno del
espectro autista, coincidiendo con lo
sefalado por Angulo y Noboa (2026)
quienes resaltan la importancia del
uso de recursos visuales para la
comprension lectora. Sin embargo,
la efectividad de las tecnologias esta
condicionada por aspectos
contextuales y pedagdgicos, como la
instruccion de los docentes y la

adecuacion de los materiales a las

particularidades de los estudiantes,
aspecto que Chica y Minchala (2023)
destacan al analizar la influencia de
los ambientes dentro del aprendizaje
en esta poblacion especifica.

Este hallazgo se alinea con los
principios del DUA, especialmente
con el principio de “multiples formas
de representacion”, debido a que las
tecnologias mas favorables fueron
aquellas que permiten tener apoyos
visuales, auditivos y estructurados
gue se ajustan a la variabilidad de los
estudiantes con TEA (Jacome &
Marcano, 2026; Solis et al., 2025).
Sin embargo, la implementacion del
DUA mediante las TIC necesita de la
disponibilidad de recursos y la
formacion de los docentes para el
disefio de experiencias que
contengan varias vias de acceso,

expresion y compromiso.

Las diferencias en los efectos
reportados entre las investigaciones
analizadas se deben a |Ia
heterogeneidad de las muestras y
los disefios metodoldgicos
empleados. Mientras que estudios
con realidad aumentada evidencian
mejoras en la motivacion y
comunicacion, otros estudios
mencionan que hay limitaciones en

la atencion durante las
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intervenciones, lo cual sugiere que la
efectividad suele depender de
enfoques personalizados al perfil
sensorial y cognitivo de cada
estudiante (Carmona-Serrano et al.,
2025; Lopez et al., 2024). Esta
variabilidad amplia la necesidad de
aplicar enfoques individualizados
que tomen en cuenta las
particularidades de los estudiantes
con TEA, tal como plantean Matias y
Ordoiiez  (2026) al

estrategias psicopedagdgicas para

abordar

el desarrollo de la comunicacion.

Las barreras identificadas en la
incorporacion de las TIC incluyen la
formacion  insuficiente de los
docentes y la brecha digital en
contextos de Latinoamérica (Cusme
& Espinosa, 2024; Fernandez-
Batanero et al., 2025). Esta situacion
genera una limitacién en el potencial
de las tecnologias, especificamente
cuando se necesita adaptar los
materiales y plataformas a las
individualidades linglisticas vy
culturales de cada contexto
(Jiménez-Herrera et al., 2025). En
este sentido, Villa et al. (2025)
enfatizan que las estrategias
psicopedagdgicas para la inclusiéon
deben tomar en cuenta los recursos

tecnolégicos que se tiene y las

competencias del docente para su
aplicacibn y  aprovechamiento

pedagogico.

Las implicaciones pedagdgicas de
estos resultados sefalan la
importancia de  fortalecer la
formacion de los docentes en las TIC
y DUA, asi como en el disefio de
politicas educativas que permitan
garantizar el acceso equitativo a
recursos tecnoldgicos. Por ello, se
deben priorizar el disefio longitudinal
en investigaciones donde se evalluen
los efectos sostenidos en el tiempo y
se consideren las perspectivas
familiares en el disefio de estas
(Séiquer,  2023).

Asimismo, se necesita profundizar

herramientas

en el estudio de tecnologias
emergentes como la IA aplicada a la
personalizacion del aprendizaje y su
impacto en é&reas académicas
especificas como la ensefianza de
idiomas y matematicas (Martinez et
al., 2026; Penafiel et al., 2025). En
esta linea, Menjura y Castro (2023)
resaltan el potencial de la realidad
aumentada como estrategia
pedagogica para estudiantes con
NEE, mientras que Vega et al. (2025)
destacan la importancia de Ila
deconstruccién pedagdgica en la

enseflanza de las tecnologias para
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ninos con discapacidad intelectual

asociada al TEA.

6. Conclusiones
e La evidencia analizada en la
revision sistematica resalta que
las TIC

herramientas favorables para el

representan

aprendizaje de estudiantes con
trastorno del espectro autista,
especificamente en areas como
la comprension de la lectura,
habilidades comunicativas vy
sociales, y funciones ejecutivas.
Sin embargo, su efectividad

depende en gran medida de la

adecuacion a las
particularidades de los
estudiantes y al contexto
pedagdgico donde se

implementen.

e Se observé que las tecnologias
de mayor respaldo empirico
incluyen las aplicaciones

digitales, IA, realidad aumentada

y virtual, robdtica educativa y

plataformas adaptativas. Cada

una contiene fortalezas distintas
de acuerdo con el éarea de
aprendizaje que aborda, lo cual
sugiere que no existe una
tecnologia Unica sino una

variabilidad de herramientas

complementarias dentro  del

contexto educativo.
e Los principales desafios
identificados son la insuficiente
formacion de los docentes en el
manejo de las TICS vy
conocimiento sobre el TEA, la
brecha digital en contextos de
Latinoamérica y la falta de
adecuacion cultural y linguistica
de las plataformas digitales.
Estos factores llegan a limitar la
transferencia adecuada y eficaz
de la evidencia a la practica

educativa cotidiana.

La principal limitacion metodolégica
se fundamenta en el predominio de
disefios de caso Unico y muestras
reducidas en los estudios
analizados, lo cual restringe la
generalizacion de hallazgos.
Asimismo, la dependencia de
medidas de autoinforme  sin

triangulacion con la observacion

directa representa un  sesgo
metodolégico en la literatura
revisada.

Se recomienda que futuras

investigaciones prioricen disefios
longitudinales que evalien los
efectos sostenidos en el tiempo, asi

como estudios con muestras amplias
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y contextualmente diversas.
Asimismo, se sugiere profundizar el
impacto de la 1A y realidad
aumentada en areas académicas
especificas como matematicas y
ensefanza de idiomas,
implementando las perspectivas de
los docentes, familias y estudiantes

en el disefo de las intervenciones.
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